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肉牛养殖实用技术推介第 8项

舍饲牦牛高效养殖营养调控技术

推介单位：全国畜牧总站、青海大学

牦牛因适应高寒缺氧环境，是高原地区重要的畜牧养

殖品种。传统自然放牧模式下，牦牛生长周期长、出栏率

低，养殖效益受限。本技术构建了“传统放牧+阶段性舍

饲育肥”模式，通过营养调控和科学饲养，实现短期高效

增重。该技术已在青海省多个牦牛养殖基地示范应用，取

得较好效果。

一、技术目标

通过应用舍饲牦牛高效养殖技术，实现高原牧区放牧

架子牦牛快速育肥，提高牦牛生产性能和养殖效益。

二、技术要点

1. 架子牛选择

选择健康状况良好、体型发育正常、年龄在3岁左右（3

6—48月龄）的放牧牦牛。优先挑选采食积极、性情温驯、

背腰平直、胸宽深、无疾病与外伤的个体。

2. 饲养管理
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第一阶段（进场1—15天，过渡期）：这一阶段引导牦

牛逐步适应舍饲环境和全混合日粮饲喂。进场第1天全部饲

喂优质粗饲料，喂量控制在牦牛体重的1%，限制饮水量；

第2—3天以后逐渐增加优质粗饲料饲喂量，自由饮水；第5

—7以后自由采食优质粗饲料；第8—15天逐步添加青贮饲

料和精饲料，精饲料比例由35%逐步提高到65%，日粮代谢

能9.5兆焦/千克，粗蛋白含量14%。

第二阶段（进场16—90天，育肥前期）：牦牛适应新

的日粮和养殖环境后，进入育肥前期。此阶段是骨骼和肌

肉补偿生长的重要时期，需逐步提高日粮营养水平以促进

增重和体格发育。以干物质计，日粮精粗比为65:35，代

谢能10.6兆焦/千克，粗蛋白含量为14%。

第三阶段（进场91天—出栏，育肥后期）：此阶段为

期约3个月，是脂肪沉积和肉品质形成的关键时期。通过进

一步提高日粮能量水平，显著增加胴体重，改善脂肪沉积和

牛肉品质，以达到最佳出栏标准。以干物质计，日粮精粗

比为65:35，代谢能11.1兆焦/千克，粗蛋白含量为12%。

3. 出栏标准

牦牛出现以下特征时即可出栏：皮肤褶皱少，体膘丰

满，看不到明显的骨骼外露；干物质采食量下降到正常采
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食量的1/3或为体重1.5%，活动愿意降低；臀部丰满，尾

根两侧明显隆起；前胸突出且圆大；后背平展，颈部粗壮，

驼峰凸起即可出栏。

三、实践效果

本技术在青海省黄南州泽库县国家现代农业产业园、

海北州青海夏华清真肉食品有限公司、海南州青海五三

六九生态牧业科技有限公司等牦牛养殖基地示范应用。

生产数据显示，应用本技术可有效提高牦牛生长性能，

育肥期日增重可达到0.8公斤以上，总增重约150公斤，

牦牛盈利能力头均提高15%以上。全混合日粮参考配方

及营养指标见下表。

舍饲牦牛全混合日粮参考配方及营养指标

原料名称
全混合日粮配方，%

过渡期 育肥前期 育肥后期

麦 秸 31.0 10.0 7.0

燕麦青贮 4.6 13.0 10.0

燕 麦 草 3.0 20.0 23.0

玉 米 3.0 15.0 22.0

小 麦 15.0 17.0 19.0

麸 皮 23.0 4.0 3.0

豆 粕 4.5 13.0 8.0
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菜 籽 粕 12.0 4.0 4.0

石 粉 0.6 0.6 0.6

磷酸氢钙 0.4 0.4 0.4

氯 化 钠 0.9 0.9 0.9

5%预混料 2.0 2.1 2.1

合 计 100 100 100

全混合日粮营养指标

中性洗涤纤维，% / 30—35 30—35

酸性洗涤纤维，% / 18—21 18—21

淀粉，% / 27 27

钙，% / 0.6 0.6

磷，% / 0.4 0.4

粗蛋白，% 14 14 12

代谢能，MJ/kg 9.5 10.6 11.1

技术咨询请联系：

全国畜牧总站牧业生产指导处 吴兆海 万强

电话：010—59194586 邮箱：mysczdc@163.com

青海大学畜牧兽医科学院 王书祥

电话：13381022009 邮箱：15850594890@163.com
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肉牛养殖实用技术及典型案例查阅请

访问：微信公众号“全国畜牧总站”，中

国畜牧兽医信息网 “生产指导”版块（http:

//www.nahs.org.cn）


